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कहवता:- कोत्रसस 
 

 

जीवन किााँ िो, बााँच्न ुमािै ? 

जीवन ,बचाउाँन ुपत्रन िो। 

जीवन किााँ िो, बझु्न ुमािै ? 

जजवन , बझुाउन ुपत्रन िो। 

खै ? 

बचाउाँन कोत्रसस गने डाक्टर, कुहटन्छन। 

कैले शरीर कुहटन्छ, 
कैले मन। 

अत्रन उ कसरी बााँच्छ ?? 

गासकै लात्रग, मछेुको भात छाडेर र्दगछुष। 

आरामर्दायी त्रनन्राको लात्रग, 

सानो बास बनाउनकै लात्रग, िररात अत्रनर्दो बस्छ। 

गास जटुाउन, गास छाड्न ुछ। 

त्रनन्राको त्रबस्तारा जटुाउन, त्रनन्रा छाड्न ुछ। 

अत्रन उ, कसरी बााँच्छ ?? 

डाक्टर, 

कोत्रसस गने अठोट गछष। 

अठोट, कैले सफल िनु्छ, 
कैले असफल िनु्छ। 

िजारौं सफलता ओझेलमा पछषन, 

जब यौटा असफलता समाचार िनु्छ, 

ती ओझेलका सफलता कस्ले बझु्छ ?? 

खै ?? 

बझु्ने कोत्रसस गर्दाषगरै्द, थाहकन्छन। 

कैले आत्मबल थाक्छ, 
कैले रिर थाक्छ, 
अत्रन कस्ले बझुाउाँछ ?? 

(सन्र्दभष: ७४ औ ंडाक्टर दर्दवसका अबशरमा  
स्याङ्गजा अस्पतालका डाक्टर मोिन काफ्लेले 
तयार परेको कहवता) 
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८९को लात्रग जलजला 
गाउाँपात्रलका, पबषत चलेको र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयानमा 
खोप दर्दने स्वास््कमीिरुको लात्रग पात्रलका स्तर 
अत्रभमजुखकरण गोष्ठी सम्पन्न भएको छ। जजल्लामा रिेका 
९ महिनारे्दजख ५ वर्षसम्मका सम्पूणष बालबात्रलकािरुलाई 
र्दार्दरुा रुवेला रोग हवरुद्बको खोप प्रर्दान गरी रोगको रोकथाम 
तथा त्रनयन्िण गरी सन ् २०२६ सम्ममा र्दार्दरुा रुवेला 
रोगको त्रनवारण गने र र्दार्दरुा रुवेला रोगको मिामारी िनु 
नदर्दन तथा त्रनयत्रमत खोप सेवा सदुृहिकरण गने उदे्दश्यका 
साथ यो अत्रभयान संचालन भईरिेको छ। 

 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

र्दार्दरुा रुबेला रोग त्रबरुद्धको खोप अत्रभयान २०८०/८१ 
@ बेनी नगरपात्रलका, म्याग्र्दी  

 

यो आ.ब.को अठारौ सतु्केरी सेवा @ बोबाङ्ग स्वास््य चौकी, 
बाग्लङु्ग 
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नेपाल सरकारका स्वास््य तथा जनसंख्या मन्िी माननीय 
मोिन बिार्दरु बस्नेतले पोखरा स्वास््य हवज्ञान प्रत्रतष्ठान, 

पजिमाञ्चल क्षेिीय अस्पताल, पोखराको त्रनरीक्षण गनुषभएको 
छ। 

 

माननीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्िी मोिनविार्दरु 
वस्नेतले िौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गको समेत अनगुमन 
गनुषभएको छ। सो अवसरमा मन्िी वस्नेतले आफुले यस 
अस्पताललाई सियोग गरररिेको र आगामी दर्दनमा पत्रन थप 

सियोग गने प्रत्रतवद्दता व्यक्त गनुषभयो । अस्पतालका त्रनत्रमत्त 
प्रमखु मेत्रडकल सपुररटेण्डेन्ट डाक्टर हकरण त्रतवारी, प्रमखु 
कन्सल्टेन्ट अव्स एण्ड गाइनोकोलोजजष्ट डाक्टर रेखा पौडेल 
र मेत्रडकल रेकडषर नवराज पौडेलले अस्पतालको हवर्यमा 
जानकारी गराउन ुभएको त्रथयो, साथै अस्पताल व्यवस्थापन 
सत्रमत्रत सर्दस्यिरु कृष्ण शंकर शे्रष्ठ, लक्ष्मी जज.सी. नरेश 
कंडेल र गगन विार्दरु पनु मगरले अस्पतालमा नत्रसषङ तथा 
पारामेत्रडक्स कलेज, Block D र E को त्रनमाषण र डायलायत्रसस 
भवनमा ट्रस्ट त्रनमाषणको लात्रग थप वजेट हवत्रनयोजन गनष 
अनरुोि गनुषभएको त्रथयो। 

 

पबषत िजस्पटलमा प्रशासन अत्रिकृतको रुपमा मर्दन शमाष 
पौडेल र प्रसूत्रत रोग हवरे्शज्ञ डाक्टर त्रबत्रनता शमाषलाई 
स्वागत गरै्द साथमा ३४ औ ं बाहर्षक उत्सबमा उत्कृष्ट 
डाक्टर सरस्वती पौडेललाई सम्मानको कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 
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छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखामा प्रसतुी सेवा त्रलए बापत 

प्रर्दान गररने यातायात खचष तथा पोर्ण र सरसफाइ 
सामाग्रीिरु ब्यबस्थापन सत्रमत्रतको अध्यक्ष एबम वडाध्यक्ष 
ठानेश्वर पोखरेलले हवतरण गनुषभएको छ। 

 

अन्नपणुष गााँउपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजनामा प्रथम स्थात्रनय 
सेवा दर्दवस-२०८० को अवसरमा त्रबत्रभन्न कायषक्रमिरुको 
आयोजना गरर मनाएको छ। 

यूररक एत्रसड त्रनयन्िण गने शीर्ष ७ खानेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   

 

गजरेु स्वास््य चौकी, तनिुाँको आयोजनामा पणुष खोप 
सतु्रनजितताको लात्रग व्यास नगरपात्रलका वडा नं ९ अन्तगषत 
घरिरुी सवेक्षण अत्रभयान सन्चालन गररएको छ। जस 
अन्तगषत प्रत्येक ५ वर्ष मतु्रनका बालबात्रलकािरुको घरघरमा 
गएर त्रनयत्रमत खोपको अवस्था तथा खोप काडषको अनगुमन 
र यसको मित्व एवं पणुष खोप लगाउन छुट बच्चािरूको 
पहिचान गरर खोपको पिुाँचमा ल्याउने गररएको छ । घरिरुी 
सवेक्षण अत्रभयान फागनु महिना त्रभिै सम्पन्न गरर खोप 
लगाउन छुट बच्चािरूलाई चैत महिनामा खोप लगाई 
बैशाख पहिलो िप्तालाई पणुष खोप यकु्त वडा घोर्णा तथा 
दर्दगोपन कायषक्रम सञ्चालन गररने छ। 

नवजात जशशलेु आमाको रू्दि खान नसकेमा के गने ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-

aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100050307014837&__cft__%5b0%5d=AZWJeVwbXfDczjqdmNa1Y8kPC3h2_IXucur1W_SOlrIgOwTj4x6Ae2ifNlaoNQ-rbaA5DTdPPMbWpOjyylOG5ETq7fYgN-w0UaUmT0s5albMRJPruo5vu7UZSGyH-ZgB1g4CmcD1zraUHN0t-3z0NfNF&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ @ अन्नपूणष ७ 
हिस्तान िराम्र्दी, म्याग्र्दी 

 

खोपसंग िात िनुे तररका त्रसकाउरै्द स्वास््यकत्रमष 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुास पवषतको पैँय ुगाउाँपात्रलका,  
०३ बेउलीवास बगालेमा सामरु्दाहयक सेवा केन्र िवुासका 
अध्यक्ष लाल बिार्दरु प्रिानको अध्यक्षतामा जनप्रत्रतत्रनत्रि, 

समाज सेवी, यवुा क्लव तथा स्थात्रनयिरुको उपजस्थत्रतमा 
अल्पसंख्यकसंग प्रिरी कायषक्रम अन्तगषत घरेल ुहिंसा, लैंत्रगक 
हिंसा, बाल त्रबबाि, बितु्रबबाि तथा जवरजजस्त करणी 
त्रनयन्िण सम्बन्िी सचेतनामलुक कायषक्रम संचालन भएको 
छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, मसु्ताङ्गको आयोजनामा र्दार्दरुा रुवेला 
खोप अत्रभयानको अत्रभमखुीकरण तथा योजना तजुषमा गोष्ठी 
सम्पन्न भएको छ। 
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सामरु्दाहयक सेवा केन्र आम्बोट, पवषतको आयोजनामा मोर्दी 
गाउाँपात्रलका-०५ समाज सेवी, यवुा क्लव तथा 
स्थात्रनयिरुको उपजस्थत्रतमा घरेल ु हिंसा सम्बजन्ि 
लघसुचेतनामलुक कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

लमजङु अस्पतालको आयोजना तथा मस्याषङ्र्दी गाउाँपात्रलका 
र लायन्स क्लव बेसीशिर लमजङु को समन्वयमा मस्याषङ्र्दी 
गा.पा. वडा नं. ९, पाम चोक जस्थत श्री सरस्वती आिारभतू 
हवद्यालयमा बिृत त्रनिःशूल्क हवशेर्ज्ञ स्वास््य जशहवर सम्पन्न 
भएको छ। कायषक्रमको उद्घाटन अस्पताल व्यवस्थापन 
सत्रमत्रत सर्दस्य मोिन थापाको अध्यक्षतामा, प्रमखु अत्रतथी 

जजल्ला समन्वय प्रमखु पणुष बिार्दरु गरुुङ, हवशेर् अत्रतथी 
सिायक जजल्ला प्रमखु अत्रिकारी गोकणष राज सयुल 
लगायतको उपजस्थत्रतमा सम्पन् न भएको छ। कायषक्रमको 
उरे्दश्य लमजङु अस्पतालको मे.स.ु डाक्टर हवशाल त्रतवारीले 
प्रस्ततु गनुषभएको त्रथयो।  

 

जशहवरमा जम्मा ४८५ जनाले सेवा प्राप्त गनुषभयो। जसमध्ये 
प्रसूती सेवा १०१ जना, त्रन:शूल्क फामेसी सेवा २०८ जना, 
पाठेघरको मखुको क्यान्सरको जााँच ६७ जना, िाडजोनी 
तथा नशा रोग सम्बन्िी हवशेर्ज्ञ सेवा १०८ जना, र्दन्त रोग 
सम्बन्िी सेवा ३० जना, आाँखा उपचार सम्बन्िी सेवा १३२ 
जना, त्रन:शूल्क चश्मा हवतरण ५० जना, ल्याब सम्बन्िी सेवा 
३७ जना, त्रभत्रडयो एक्स-रे सेवा ७५ जना, मटुु सम्बन्िी 
इ.सी.जी. सेवा ४६ जना र सामान्य शल्यहक्रया सेवा ६ 
जनाले त्रलनभुएको त्रथयो।  
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ @ स्याङ्गजा 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ @ कैलाली, 
सरूु्दरपजिम प्ररे्दश  

एचआईभी र एड्स: सामान्य जानकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 
 

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ @ अन्नपणुष 
गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दी 

 

 

नौतवुा खोप केन्र, बाग्लङु्गमा त्रनयत्रमत खोप सेवासङ्गै 
सरसफाई प्रबर्दषन कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। वहृद्ध 
अनगुमनको त्रनयत्रमतता बिाउने उरे्दश्यका साथ यस फाल्गनु 
महिनासम्म सबैभन्र्दा बिी तौल अनगुमन गराउन स्वास््य 
संस्थामा आउनिुनुे बच्चाको आमालाई बच्चाको पोर्णको 
लात्रग प्रोत्सािन स्वरूप १ क्यारेट अण्डाद्वारा र नमनुा पररयार 
बन्न सफल २ पररवारलाई प्रमाण पि दर्दई परुस्कृत गररएको 
छ। 
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ पेल्काचौर स्वास््य चौकी, 
स्याङ्गजा 

 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजना र 
िौलात्रगरी अस्पतालको व्यवस्थापनमा ६० दर्दन सम्म SBA 
तात्रलम संचालन भएको छ। अस्पतालका प्रमखु कन्सल्टेन्ट 
पेत्रडयाहट्रत्रसयन डाक्टर हकरण त्रतवारी, प्रमखु कन्सल्टेन्ट 
अव्स एण्ड गाइनोकोलोजष्ट डाक्टर रेखा पौडेल, कन्सल्टेन्ट 
गाइनोकोलोजजष्ट डाक्टर हवजय वझा, वररष्ठ नत्रसषङ अत्रिकृत 
शान्ती भण्डारी, नत्रसषङ अत्रिकृत त्रनमा हिताङ्ग, वररष्ठ अस्पताल 
नत्रसषङ त्रनररक्षक रे्दवी भट्टराई र अस्पताल नत्रसषङ त्रनररक्षक 
त्रमलन वरुवालले तात्रलममा सिजजकरण गनुषिनुेछ। स्वास््य 
तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशका वररष्ठ स्वास््य जशक्षा 
अत्रिकृत प्रशान्तराज शमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न उद्घाटन 
कायषक्रम सम्पन्न भएको त्रथयो। 
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त्रनरन्तर जचहकत्सा जशक्षा (CME) on Extrapulmonary TB 

@ ICDH, Gandaki Province 

 

गलकोट नगरपात्रलकामा त्रनयत्रमत बहृद्ध अनगुमन प्रोत्सािन 
कायषक्रम @ नरेठाटी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

 

िोत्रस त्रबश्वत्रबद्यालय, टोहकयो, जापानका त्रबद्याथीिरुले शिरी 
स्वास््य केन्र, पचभैया, पोखरा मिानगरपात्रलका, कास्कीको 
अबलोकन भ्रमण गरेका छन।् 

 

रघगंुगा गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको स्वास््य शाखाको 
आयोजनामा र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ 
संचालन अवत्रिमा खोप केन्रिरुको अनगुमन/सपुररवेक्षण 
तथा सेसन सम्पन्न भएका स्थानिरूमा रतु सलुभ अनगुमन 
(RCM) कायषक्रम संचालन गरेको छ, अनगुमनका क्रममा 
पाखापानी स्वास््य चौकी र झीीँ स्वास््य चौकीमा अनगुमन 
टोत्रल पगेुको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100088441626676&__cft__%5b0%5d=AZU_AXhOv69TrXt1MgYl6csvwxU5IXByF91u0xVBU-YOic7Axj1FPSbb-pI88hzUwRmck14GLAGb7uskWA4qbBIT66RFxX5-W1tsAvdeu4D1tghSYL1Fr8aZvB4bwPYcy7Sbl7_Z5cob_uWydtllL7ehY4wwFiRMG11eR1c6v6m3mg&__tn__=-%5dK-R
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भंगरा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनामा फागनु महिनाको 
त्रनयत्रमत खोप, वदृद्व अनगुमन, त्रनयत्रमत खोप सेवा माफष त 
सरसफाइ प्रवद्वषन कायषक्रम उल्लेरी खोप केन्रमा सम्पन्न 
भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ फापरथमु स्वास््य चौकी, 
स्याङ्गजा 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

जजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजनामा  
क्व्िोलासोथार गाउाँपात्रलका ०६，पसगााँउ लमजङुमा 
"स्वास््य प्रवद्दषनका लात्रग जीवनशैली पररवतषन तथा योग" 
कायषक्रम संचालन भएको छ। जेष्ठ नागररक, नागररक 
समूिका अगवुा, महिला समूि, टोल सिुार सत्रमत्रतका 
संयोजक, जनप्रत्रतत्रनिी लगाएतका व्यजक्तिरुको सिभात्रगता 
रिेको त्रथयो। कायषक्रममा स्वस्थ जीवनशैली तथा नसने रोग 

सम्वजन्ि प्रजशक्षण, योग प्रजशक्षण तथा आसन，ध्यान, 

प्राणायामको हवर्यमा सैद्दाजन्तक तथा व्यबािाररक प्रजशक्षण 

दर्दईएको त्रथयो। कायषक्रमका सिभागीिरुको स्वास््य 
परीक्षण, ब्लड सगुर परीक्षण तथा स्वास््य विषक आयवेुर्द 
और्त्रििरु र जानकारी मलुक पोष्टर समेत हवतरण गररएको 
त्रथयो। 
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राहिय स्वास््य तात्रलम, काठमाडौँको आयोजनामा Basic 

Emergency Care (BEC) संचालन भएको तात्रलममा 
गण्डकी प्ररे्दशको तफष बाट बेनी अस्पताल, मध्यत्रबन्र्द ुजजल्ला 
अस्पताल र लमजङु्ग अस्पतालबाट सिभात्रगता रिेको त्रथयो। 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ म्याग्रे्द गाउाँपात्रलका, तनिुाँ 

 

त्रभमत्रगठे स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गका महिला सामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयम ् सेहवकािरुले घान्रकुको अबलोकन भ्रमण 
गरेका छन।् 
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गण्डकी प्ररे्दशमा यस आ.व. २०८०/८१ को श्रावण रे्दजख 
माघ महिना सम्मा कुल ४५०६ जनाको HIV पररक्षण गर्दाष 
१०५ जना नयााँ HIV केश (२.३ प्रत्रतशत) फेला परेका 
छन।् 

 

तप्राङ्ग स्वास््य चौकी, कास्कीमा संस्थागत सतु्केरी सेवा त्रलई  
नवजात जशश ु र उनका पररवारलाई तेस्रो दर्दनमा बत्रथषङ्ग 
सेन्टरबाट त्रबर्दाई गररएको छ। लामो प्रसब ब्यथा र सतु्केरी 
पिातको अत्यत्रिक रक्तस्राव साँग जधु्रै्द अन्ततिः सकुशल 
बच्चालाई जन्मदर्दएर पूरा दठक भएर घर जान लाग्नभुएकोमा 
नवजात जशश ुर उिााँका बबुा आमालाई िात्रम सबैको िादर्दषक 
बिाई छ। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

कािुाँजशवपरु स्वास््य चौकी, तनिुाँको आयोजनामा समरु्दाय 
स्वास््य आमा समिु, महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयंसेवीकािरुका लात्रग आयोत्रडन सम्बजन्ित सहि र उपयकु्त 
सचुना सम्प्ररे्ण गने गरर स्वास््य जशक्षा कायषक्रम संचालन 
भएको छ। साथै श्री शहिर्द गंगा मा.हव.का हवद्याथीलाई  नून 
थोरै खाऔ, तर सहि मािामा आयोत्रडन भएको र्दईु 
बालबात्रलकाको जचन्ि भएको प्याकेटको नून माि खाऔ 
भने्न बारेका साथै र्दईु बालबात्रलका जचन्ि भएको 
आयोत्रडनयकु्त ननु खानकुो हवत्रभन्न मित्व र यसलाई प्रयोग 
गने सिी तरीका तथा हवत्रि बारेमा स्वास््य जशक्षा कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान@बत्रडगाड गाउाँपात्रलका, बाग्लङु्ग 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWr2vM9puxp5y7amXLkpWDYoypNW6mND9GEEkemsbYhS7ePtVWxGl8KjYGAY7HcLA-pwcpEH6pAB6acsTObPkbov9_2YSfxlO2vsGYexC9kaS3eLmgEzgSFmor8BmfKKE_aST0B4aJeQs4SbtgejuzgdA6LnV4tOtCLacJhLXbGja760i1I5vfkLpGdnKaBwX8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWr2vM9puxp5y7amXLkpWDYoypNW6mND9GEEkemsbYhS7ePtVWxGl8KjYGAY7HcLA-pwcpEH6pAB6acsTObPkbov9_2YSfxlO2vsGYexC9kaS3eLmgEzgSFmor8BmfKKE_aST0B4aJeQs4SbtgejuzgdA6LnV4tOtCLacJhLXbGja760i1I5vfkLpGdnKaBwX8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWr2vM9puxp5y7amXLkpWDYoypNW6mND9GEEkemsbYhS7ePtVWxGl8KjYGAY7HcLA-pwcpEH6pAB6acsTObPkbov9_2YSfxlO2vsGYexC9kaS3eLmgEzgSFmor8BmfKKE_aST0B4aJeQs4SbtgejuzgdA6LnV4tOtCLacJhLXbGja760i1I5vfkLpGdnKaBwX8&__tn__=-%5dK-R
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ रे्दहवस्थान स्वास््य चौकी, 
म्याग्र्दी 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 
 

 
 
 
 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ छोप्राक स्वास््य चौकी, 
गोरखा 
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र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा  
फाल्गनु महिनाको २० गते आइतबारको दर्दन खड्करे्दत्रब 
माध्यत्रमक त्रबद्यालय, बाग्लङु्गमा हकशोररिरुलाइ आइरन चदि 
त्रबतरण संगै आइरन फोत्रलक एत्रसडको मित्त्व,फाइर्दा र 
बेफाइर्दा सम्बजन्ि त्रबद्यालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

 

अन्नपूणष गाउपालीका, म्याग्र्दीको आयोजनामा घार स्वास््य 
चौहक, म्याग्र्दीमा गभषवत्रतिरुको त्रनशलु्क त्रभत्रडयो एक्सरे सेवा 
संचालन भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, त्रमलनचोक पवषतको आयोजनामा जलजला 
गाउाँपात्रलका ७ लस्ती, पबषतमा जनप्रत्रतत्रनत्रि, समाज सेवी, 
यवुा क्लव तथा स्थात्रनयिरुको उपजस्थत्रतमा सडक सरुक्षा 
सम्बन्िी सचेतनामलुक कायषक्रम गरी पचाष त्रबतरण गररएको 
छ। 

 

पौवैगौडे स्वास््य चौहक, स्याङ्गजा खोप समन्वय सत्रमत्रत तथा 
ब्यबस्थापन सत्रमत्रतका अध्यक्ष तथा वडा अध्यक्ष अजुषन 
कुमार काकीको प्रमखु उपजस्थत्रतमा र्दार्दरुा रुवेला खोप 
अत्रभयान कायषक्रम उद्घघाटन तथा सभुारम्भ भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZUAsB6MPpIJNp_wEHJ8aYTEVErthJhaMirbN1GsibQTAD1KPGl_kh40xFbFmOfrSqZhZWqjtTFqXzSknXLxdKnugQpe6NYVWVujIp12hVfgkkNZnAYVoZYetOUlX0PzBbcdM-gsj6WjfuM2qod_8cKz&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा 
Primary Burn Care सम्बजन्ि तात्रलम संचालन भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ को अनगुमन 
कायषक्रम मंगला गाउपात्रलका कुिुं स्वास््य चौहकमा सम्पन्न 
भएको छ। कायषक्रममा जजल्ला समन्वय प्रमखु एंवम जजल्ला 
खोप समन्वय सत्रमत्रतका अध्यक्ष राजकुमार थापा मगर, 
प्रमखु जजल्ला अत्रिकारी, जजल्ला प्रिरी प्रमखु, अनसुन्िान 
प्रमखु, स्वास््य त्रनरे्दशानालय, गण्डकी प्ररे्दशका प्रत्रतत्रनत्रििरु 
लगाएत स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीका प्रमखु लगायतको 
उपजस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ मात्रलका गाउाँपात्रलका, 
म्याग्र्दी 

 

आरूपाटा सा.स्वा. इकाई बत्रडगाड, बाग्लङु्गको आयोजनामा  
त्रनयत्रमत खोप तथा सरसफाइ कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ गैंडाकोट नगरपात्रलका, 
नवलपरासी ब.स.ुपू. 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091823370721&__cft__%5b0%5d=AZXffe9aSdTGPrsygG8shJevB_4BGc_D0rsBc78fLskT3fAgcios7QhpIGTBraI_9q2rQtY1FgJN5-P28eWUr8RZ8TJp5iPKo2VbgmL7m2HCwHTf_pBbQHxtOeV0v4_UB555_RhVvQ_8yvifezdhMeTxtiRi5sWki4sfNtTB-0O0FDhPoSCttOy4mCpXAe00xJY&__tn__=-%5dC%2CP-R
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पोखरामा राहिय दिलजचयर बास्केटबल च्याजम्पयनत्रसपका 
लात्रग खेलाडीको जमघट भएको छ, कायषक्रमको उद्घाटन 
गण्डकी प्ररे्दशका माननीय मखु्यमन्िीले गनुषभएको त्रथयो। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ - अन्नपणुष 
गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको २०८० फागनु १६-२० सम्म 
संचात्रलत अत्रभयानमा ९ -५९ महिनाका वालवात्रलकािरुले 
खोप सेवा त्रलएको वास्तहवक प्रत्रतवेर्दन। 

 
 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप लगाउने अजन्तम दर्दनमा मंगला 
गाउाँपात्रलका ३ त्रनवासी एक ३ वहर्षय बालकको 
पररवारसंगको त्रनरन्तर सम्पकष पत्रछ स्वास््य चौकी बाटै 
स्वास््यकमी साथीिरु सहित विााँलाई कररब २ घण्टा लगाई 
खोजेर संस्थामा ल्याई र्दार्दरुा रुबेलाको खोप सेवा प्रर्दान 
गररएको छ @ बरंजा स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 
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र्दार्दरुा रुबेला खोप लगाउन िवलात्रगरी गाउाँपात्रलका -४ 
मदुर्द स्वास््य चौकीबाट खोप अत्रभयान संचालनका लात्रग 
नेरबाङ जााँरै्द स्वास्थकमी। 

 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ गजुाष स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 

 

स्वास््य कायाषलय, मनाङ्गको आयोजनामा र्दार्दरुा रुवेला खोप 
अत्रभयान सम्बजन्ि अत्रभमखुीकरण कायषक्रम संचालन भएको 
छ। 
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र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ राकाचलुी स्वास््य चौकी, 
मध्यत्रबन्र्द ुनगरपात्रलका, नवलपरासी ब.स.ुपू. 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ पौबेगौडे स्वास््य चौकी, 
स्याङ्गजा 

 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ मोर्दी गाउाँपात्रलका, पबषत 

 

आमा समूिको मात्रसक बैठक @ त्रसरान्चोक ५, छोप्राक 
गोरखा। 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिजजकरण तथा बागलङु 
नगरपात्रलका आयोजनामा न्यनुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

मलु्याकंन कायष बागलङु नगरपात्रलका ५ मात्रलका स्वास््य 
चौहकमा सम्पन्न भएको छ। उक्त संस्थाले ७०% अंक प्राप्त 
गरेको छ। सो कायषक्रम स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 
क्षयक्ुष्ठ त्रनररक्षक रे्दव प्रकाश जघत्रमरे, स्वास््य संयोजक राम 
प्रसार्द खनाल, त्रडल्ली प्रसार्द आचायष र लक्ष्मण िकालको 
उपजस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

जलजला गाउाँपात्रलका, पबषतका अध्यक्ष राज ु प्रसार्द 
आचायषवाट र्दार्दरुा रूवेला खोप अत्रभयान ०८०/०८१ को 
९ महिना रे्दजख ५ वर्षमतु्रनका बच्चािरूलाई खोप काडष 
हवतरण गरर शभुारम्भ गररएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ अन्तगषत कुश्मा 
७ अन्तगषतका खोप केन्रमा सन्चालन भएको छ। 

 

गलकोट नगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजनामा स्वास््य 
चौकी संचालन तथा व्यवस्थापन सत्रमत्रत, स्वास््यकत्रमषिरु, 

महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वंयसेवीकािरुको लागी समरु्दाय 
स्वास््य प्राप्ताङ्क बोडष CHSB तथा गणुस्तरीय स्वास््यको 
लागी आफ्नै पिल SATH सम्बन्िी एक दर्दने अत्रभमजुखकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/jaljalamun?__cft__%5b0%5d=AZVI4o2XYxOM-qvAiRgEVbY3oU1XLWzyG6KnqZ-vZik6FfJ9DO-NX2QUnQtuGNUFSrcGl0yC0DaN7sVIdyao3VI8BTG0L_iy7kBOF600PISF94t-hjFotFrnYAcBHLeZAgiEDhA4_FuBiJ-O5P1LvOenSKlcE1P_X6_IeBVktQEkSDtdlFbTCjMKH5Og2lfgenw&__tn__=-%5dK-R
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राहिय र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ को पवषत 
जजल्लाको र्दोस्रो चरणको खोप सभुारम्भ कायषक्रम मोर्दी 
गाउाँपात्रलका अध्यक्ष हिरा रे्दवी शमाषको अध्यक्षतामा, जजल्ला 
खोप समन्वय सत्रमत्रतका अध्यक्ष हवष्णरुाम हव.क.को प्रमूख 
आत्रत्यता, स्वास््य त्रनरे्दशनालय गण्डकी प्ररे्दश, स्वास््य 
कायाषलय पवषतका प्रत्रतत्रनत्रििरुको उपजस्थतीमा भएको छ। 

 

संक्रामक तथा सरुवारोग अस्पताल, कास्कीमा त्रनशलु्क 
िेमोडायलायीसीस सेवा संचालन भैरिेको छ। 

 
र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान @ म्याग्र्दी 

 

चन्रात्रगरर नगरपात्रलकाले प्राथत्रमकतामा परेका हवत्रभन्न र्दश 
आयवेुदर्दक जडीबटुीको उद्यान एवं प्रशोशन केन्र त्रनमाषण 
गने भएको छ। 
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पातलेखेत स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजनामा वाहर्षक 
कायषयोजना अनसुार मात्रसक १ पटक त्रबिालय स्वास््य 
जशक्षा कायषक्रम तथा जूकाको और्त्रि खवुाउने तथा पोर्ण 

सम्बन्िी  कायषक्रम त्रबद्याथीिरुसाँग अन्तरहक्रयात्मक एवंम 

त्रबिालय स्वास््य जशक्षा कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

जजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्र, म्याग्र्दीको आयोजनामा 
स्वास््य  प्रवद्धषनका लात्रग जजवनको शैलीपररवतषन कायषक्रम 
तथा योग सम्पन्न भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B7%E0%A4%A3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVzMm9LoD_HN63SEAstcBQJUlbcHDeslMRsrWeHcCP1lzljh3hdhCjEoXZF4Vh9NPPGIkQ6ep_8vgZ7M-ofApYay8DJ67N6rgetNUFMWba0tDslG5s4cOP9lB5JBsEVTxs&__tn__=*NK-R
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कािुाँजशवपरु स्वास््य चौकी, तनिुाँको आयोजनामा सतु्केरी 
आमािरूको लात्रग सतु्केरीपिातको त्रनयत्रमत रूपमा घरभेट 

कायषक्रम सन्चालन गरै्द आइरिेको छ, जस अन्तगषत तेस्रो 
पटकको उत्तरप्रसतु्रत घरभेट सम्पन्न भएको छ र सतु्केरी 
पिात ्अपनाउन ु पने स्वस््य बात्रन व्यविार र पोर्णयकु्त 
खानपान रे्दखी नवजात जशशकुो स्यािारको बारेमा आमालाई 
स्वास््य जशक्षा प्रर्दान गररएको छ। 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा प्ररे्दश 
स्तरीय एच.आई.भी. सम्बजन्ि सरोकारवालािरुको बैठक 
सम्पन्न भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ @ खैरेनीटार 
स्वास््य चौकी, तनिुाँ 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ @ लेखफााँट 
स्वास््य चौकी, पबषत 

 
 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZUzR6CQ1MgeWUglMOVz8ygKU3FuEAiW_EDlTfIjgveJF4km7EAJSK0_CyqGqInRDsPd0CwRqOCqKWtyZVTzPOYu1guDtKwiRmZ7L1Z1jAxwYzfXeYJlM7DtmGD9qDUK-mHDeSH5BfbK9x2C3utjSUctygsAGxmqa8FU8khCqhr2OLljjcRcKHQXbreGqH8A_uQ&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिजजकरण तथा काठेखोला 
गाउाँपात्रलकाको आयोजनामा न्यनुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

मलु्याकंन कायष काठेखोला गाउाँपात्रलका ८ लेखानी स्वास््य 
चौहकमा सम्पन्न भएको छ। उक्त संस्थाले ६४% अंक प्राप्त 
गरेको छ। सो कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 
क्षयकुष्ठ त्रनररक्षक रे्दव प्रकाश जघत्रमरे तथा स्वास््य शाखा 
प्रमखु सोमराज पाण्डेयको उपजस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, फलेवास, पबषतको आयोजनामा फलेवास 
नगरपात्रलका वडा ६ जस्थत चौत्रबस कुरीयामा आमा समिु, 

क्लव, त्रबत्रभन्न संघ संस्थामा आवद्ध ब्यजक्तत्व र स्थात्रनय 
बात्रसन्र्दिरु उपजस्थत्रतमा समाजसेहव हकशोर सनुारको 
अध्यक्षतामा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत 
मानव वेचत्रबखान त्रनयन्िण सम्वजन्ि सचेतनामलुक कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

अत्रतररक्त प्रिरी पोष्ट,  खानीगााँउ, पबषतको आयोजनामा  
फलेवास नगरपात्रलका वडा ५ जस्थत हपप्लेका पबुष वडा 
सर्दस्य प्रकाश लात्रमछानकेो अध्यक्षतामा स्थात्रनय तथा 
हवत्रभन्न संघ संस्थामा आवद्ध ब्यजक्तिरुको उपजस्थतीमा 
समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत बालयौन 
र्दबु्यषविार त्रनयन्िण सम्वजन्ि सचेतनामलुक कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ @ नाच्याांङ्ग 
स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 
 
 
 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066416421048&__cft__%5b0%5d=AZWDj1gh-vOsyHUYGVT1mXzj4JEeG903zBdaCgP8_9N7vbOlYHjA1ieVCdEssXbSI_33u3fYZ-5qOyTZfYJv_iB4thE73UICOrjveQQJQkINWKDhsDudESHRYz5WrnC5puzJUaZznINKTUsFaNZAWKfEJqhyprHecPTdzcTpajJKWxbUr6iuwITROuW1sa_eoZc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066416421048&__cft__%5b0%5d=AZWDj1gh-vOsyHUYGVT1mXzj4JEeG903zBdaCgP8_9N7vbOlYHjA1ieVCdEssXbSI_33u3fYZ-5qOyTZfYJv_iB4thE73UICOrjveQQJQkINWKDhsDudESHRYz5WrnC5puzJUaZznINKTUsFaNZAWKfEJqhyprHecPTdzcTpajJKWxbUr6iuwITROuW1sa_eoZc&__tn__=-%5dK-R
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स्याङ्गजा अस्पतालमा त्रनशलु्क िेमोडायलायीसीस सेवा 
संचालन भैरिेको छ। 

 

मात्रलका गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको त्रबम स्वास््य चौहकमा 
नबजातजशस ुतथा बाल रोग एहककृत ब्यबस्थापन कायषक्रम 
स्थलगत अनजुशक्षण कायषकायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

म्याग्र्दी जजल्लाको र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयानको प्रगत्रत 
हववरण। 

 

र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा रास्ट्रीय 
र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान साथै पणुष खोप दर्दगोपना 
२०८०/०८१ को वडा स्तररय खोप समन्य सत्रमत्रतको एक 
दर्दनको अत्रभमजुखकरण र बिस पैरबी बैठक संचालन भएको 
छ। 

 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZV1BX3IbyRFeuVM2-UO_z1v-nBdLZohoZ4a9qpmBiqFZYYsdKH3-ZRCYmsnGF3c8WZMT-gydZnfPFZAStvwO3CGn3BOGMuujBT-rCnfjYkY7mA_fgTycn6arfuDGm598mBt7uEciLujXGs-QSsoMMt_&__tn__=-%5dK-R
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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१@ क्यामी 
स्वास््य चौकी, स्याङ्गजा 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१@ कुश्मा 
नगरपात्रलका, पबषत 

 

प्रिरी चौकी, भंगरा, पबषतको आयोजनामा फलेवास 
नगरपात्रलका वडा नं. ९ कमलेमा स्थात्रनय बात्रसन्र्दा, आमा 
समिु, स्थात्रनय बहुद्धजजहव व्यजक्तिरुको उपजस्थत्रतमा समरु्दाय 
प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत घरेल ु हिंसा त्रनयन्िण 
सम्वजन्ि सचेतनामलुक कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

ग्वास्लङु्ग सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, तनिुाँको आयोजनामा 
उत्तर प्रसतुी गिृभेट कायषक्रम त्रनयत्रमत संचालन भैरिेको छ 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१@ बाजङु्ग 
स्वास््य चौकी, पबषत 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZWaVynznDL73_srP0krNC58U9ICASazhor380QRlPV9yBN_3x1QKWXH5wdFSLV6GAvvuhz6LfIWphNcT36b-cSIVJA1t7TezDyg4JjbvWFvoGVBarl4McqgYTdttskWzSA&__tn__=-%5dC%2CP-R
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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१@ जखलङु्ग 
रे्दउराली स्वास््य चौकी, स्याङ्गजा 
 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१@ कुश्मा 
नगरपात्रलका, पबषत 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१@ ग्वास्लङु्ग 
सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, तनिुाँ 

 

गजरेु स्वास््य चौकी, तनिुाँको आयोजनामा हवद्यालय स्वास््य 
जशक्षा कायषक्रम अन्तगषत प्रजनन स्वास््य सम्बन्िी स्वास््य 
जशक्षा कायषक्रम श्री मािेन्री मा.हव. जझनवुाटार व्यास ९ मा 
संचालन भएको छ। 

 

म्याग्रे्द गाउाँपात्रलका, तनिुाँको आयोजनामा एकीकृत घमु्ती 
जशत्रबर संचालन भएको छ, जसमा ४८७ जना ले सेवा 
त्रलएका त्रथए। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZXsKJ2CcduxMTE59tUOzAhy0nUxaPGHUG79G6QzgRDKxZtQFGC_6bM3XRuuETkiTwBdY9g37Uy_bwzQ1K4C4wdL5Dd-FyxJNexnsdUcV-f9ueHAh2csB66Nj3xg0e70KHhciP8GQuqh7ACdHuqYn-_L&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZXsKJ2CcduxMTE59tUOzAhy0nUxaPGHUG79G6QzgRDKxZtQFGC_6bM3XRuuETkiTwBdY9g37Uy_bwzQ1K4C4wdL5Dd-FyxJNexnsdUcV-f9ueHAh2csB66Nj3xg0e70KHhciP8GQuqh7ACdHuqYn-_L&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044784520930&__cft__%5b0%5d=AZUKJkD9xkUdXVckCE15yB4Bqj4eL3bujdakUnUyw5gVkGcwSxDoBPqpxHUcjAgqMSt26TSTWGBRhW4XCh4dyuq0dgHH-EB7wJhfNkN_x7Cem0r_fOVtX1bkGg7uufpyEnI&__tn__=-%5dK-R
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र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ @ 
क्व्िोलासोथार गाउाँपात्रलका, लमजङु्ग 

 

स्वास््य कायाषलय, मनाङ्गको आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला खोप 

अत्रभयान २०८०/०८१ को अनगुमन संचालन भएको छ। 

 

 

र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ @ लमजङु्ग 

 

बागलङु नगरपात्रलका, स्वास््य शाखा, बाग्लङु्गको 
आयोजनामा प्रजनन स्वास््य सम्बजन्ि स्क्रीत्रनङ जशहवर 
त्रसगाना मा. हव., पात्लेमा संचालन भएको छ। 

 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य कायाषलय, बाग्लङु्गको आयोजनामा िालै स्वास््य 
कायाषलय, पवषतमा सरुवा भई जान लाग्नभुएका जनस्वास््य 
अत्रिकृत प्रहवण शमाषको फेरी भेटौंला कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 
 
 

 
 

 
जाईका पाटनरत्रसप प्रोगाम (JPP) को मात ृजशश ुस्वास््यका 
लात्रग अत्रभत्रछन िेरचाि पररयोजनाले आमा र बच्चाको 
त्रनरन्तर सेवाको लात्रग मातजृशश ु स्वास्थ िाते पजुस्तका 
मातजृशश ु त्रमतेरी अस्पतालबाट हवतरण कायष सरुु गररएको 
छ। मात ृजशश ुत्रमतेरी अस्पतालका स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर 
िमषरे्दव िकाल र बालरोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर रोजजना पौडेलबाट 
गभषवती आमालाई िाते पजुस्तका हवतरण गरी शभुारम्म 
भएको त्रथयो। हवत्रभन्न त्रनकाय तथा हवशेर्ज्ञको राय सझुाबको 
आिारमा तयार गररएको यस िाते पजुस्तका ५० जना गभषवती 
आमािरुलाई हवतरण गरी यसको प्रयोग पररश्रण गररनेछ। 
िाते पजुस्तका प्राप्त गने गभषवती आमािरुले यस पजुस्तकाले 
आमा र बच्चाको स्वास्थमा सियोग िनुे अपेक्षा व्यक्त गनुष 
भएको त्रथयो। 
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प्रिरी चौकी, फलेवास, पबषतको आयोजनामा मतु्रडकुवा, पबषत 

जस्थत श्री माटेरे्दवल जनसियोगी माध्यात्रमक त्रबद्यालय 
पवषतमा सोिी त्रबद्यालयका प्रध्यानाध्यापक राम प्रसार्द 
ररमालको अध्यक्षतामा जशक्षक, जशजक्षका तथा त्रबद्याथी गरी 
६५ जनाको उपजस्थतीमा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम 
अन्तगषत लाग ु और्ि त्रनयन्िण सम्बन्िी सचेतनामलुक 
कायषक्रम गरर पचाष पम्प्लेट त्रबतरण समेत गरी कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

 

जचिे स्वास््य चौहक, मोर्दी गाउाँपात्रलका, पबषतमा यस 
आ.व.को पााँचौ सतु्केरी  भएको छ। 

 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, र्दत्रलषङ्ग, बाग्लङु्गको 
आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयान २०८०/०८१ 
अन्तगषतको अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजनामा स्वास््य 
आमा समूिको मात्रसक बैठकका साथै त्रनयत्रमत सेवा गाउघर 
जक्लत्रनक सम्पन्न भएको छ। 

          सम्पार्दक 

         नवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य जशक्षा अत्रिकृत/सूचना अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दश 
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